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RO Orezar cu continut redus de carbohidrati

Instructiuni importante de siguranta

CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI PENTRU UTILIZARE
ULTERIOARA.

- Acest aparat poate fi utilizat numai de copii cu varsta de peste
8 ani si de persoane cu deficiente fizice, senzoriale sau mentale
sau cu lipsa de experienta si cunostinte, daca sunt
supravegheate sau au fost instruite cu privire la utilizarea in
sigurantd a aparatului si inteleg potentialele pericole.

- Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.

- Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu trebuie
efectuate de copii, cu exceptia cazului in care acestia
au varsta de peste 8 ani si sunt supravegheati.

- Copiii cu varsta sub 8 ani trebuie tinuti la distanta de aparat si de
cablul sau de alimentare.

- Pastrati aparatul si cablul de alimentare la indemana
copiilor cu varsta sub 8 ani.

- Daca cablul de alimentare este deteriorat, inlocuiti-l la
un centru de service profesional pentru a preveni
o situatie periculoasa. Este interzisa utilizarea aparatului cu cablul
de alimentare deteriorat.

- Nu scufundati aparatul in apa pentru curatare.

- Utilizati aparatul numai cu cablul de alimentare furnizat. Nu
utilizati niciun alt cablu de alimentare si nu utilizati cablul de
alimentare furnizat pentru a alimenta alt aparat.
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Spalati oala de gatit, spatula, paharul de masurare si

accesoriul pentru aburit in apa calda cu putin detergent

de vase. Clatiti cu apa curata si stergeti pana se usuca.

- Gand umpleti vasul de gatit cu apa si ingrediente, respectati
liniile de umplere maxima marcate aici.

- Acest aparat nu este destinat sa fie utilizat cu un
temporizator extern sau o telecomanda.

- Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic. De asemenea,
este adecvat pentru uz personal necomercial in spatii precum:
— bucatarii in magazine, birouri si alte locuri de munca;

— spatii din agricultura;

— hoteluri, moteluri si alte zone rezidentiale unde oaspetii il pot
utiliza;

— pensiuni.

- AVERTISMENT: Evitati varsarea de lichide pe priza.

- AVERTISMENT: Utilizarea necorespunzatoare poate duce la
raniri.

- Suprafata elementului de incalzire contine caldura reziduala

dupa utilizare.

= Tnainte de a conecta aparatul la o priza de alimentare, asigurati-va ca tensiunea indicata pe eticheta de caracteristici a produsului corespunde tensiunii din priza de
alimentare.

¢ Conectati aparatul numai la o priza cu impamantare corespunzatoare. Nu utilizati un prelungitor.

*  Nu conectati niciodata aparatul la priza de alimentare nainte de a fi complet asamblat.

*  Derulati complet cablul de alimentare inainte de utiizare.

*  Nu conectati si nu deconectati cablul de alimentare al aparatului de la priza de curent cu mainile ude.
¢ Asigurati-va ca furculita cablului de alimentare nu intra in contact cu apa sau umezeala.

*  Nu deconectati aparatul de la priza de alimentare tragand de cablul de alimentare. Acest lucru ar putea deteriora cablul de alimentare sau priza de alimentare.
Deconectati cablul de la priza de alimentare tragand usor de stecherul cablului de alimentare.

* Nu asezati obiecte grele pe cablul de alimentare. Asigurati-va ca cablul de alimentare nu atarna peste marginea mesei si nu atinge suprafete fierbinti sau obiecte ascutite.

* Pentru a evita riscul de electrocutare, nu scufundati niciodata carcasa aparatului, cablul de alimentare sau stecherul in apa sau in orice alt lichid.

¢ Opriti si deconectati intotdeauna aparatul dupé utilizare, cand este lasat nesupravegheat, inainte de a- muta, curdta sau efectua alte operatiuni de intretinere si manipulare.

* Acest aparat este conceput pentru gatirea orezului si prepararea alimentelor la abur. Nu il utilizati in alte scopuri decét cele pentru care a fost conceput.

*  Utilizati aparatul numai cu accesoriile originale furnizate impreuna cu acesta. Utilizarea accesoriilor neoriginale poate duce la situatii periculoase.

*  Nu utilizati aparatul daca functioneaza defectuos, a cazut pe podea, a fost scufundat in apa sau a fost deteriorat in vreun fel. Duceti-l la un centru de service autorizat
pentru inspectie sau reparatii.

= Nu porniti aparatul cand este gol.

*  Nu asezati obiecte intre placa de incalzire din interiorul aparatului si vasul de gétit detasabil. Asigurati-va ca partea inferioar exterioara a vasului de gatit este curata si uscata
fnainte de a-l aseza in aparat.

*  Numai vasul de gatit este destinat prepararii alimentelor. Nu turnati apa si nu asezati alimente direct in interiorul aparatului.
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*  Utilizati aparatul numai pe o suprafata plana, uscata, curatd, stabila si rezistenta la caldura.

* Nu asezati aparatul pe marginea unei mese, pe scurgerea chiuvetei, pe suprafete instabile, inclinate sau denivelate, pe sau in apropierea aragazurilor electrice sau cu
gaz si a altor surse de caldura.

= Nu utilizati aparatul pe o suprafata sensibila la céldura, deoarece aceasta poate provoca deteriorarea suprafetei respective.
= Intimpul functionarii, trebuie asigurat un spatiu adecvat pentru circulatia aerului deasupra si fn jurul oalei. Nu acoperiti si nu blocati orificiile de ventilatie ale aparatului.

*  Asigurati-va ca orificiul de evacuare a aburului nu este indreptat catre materiale sensibile la caldura, cétre dvs. sau cétre alte persoane. Aburul fierbinte poate provoca arsuri
grave.

* Nu atingeti zonele din care iese abur fierbinte; exista riscul de arsuri si opériri.

* Lasati aparatul sa se raceasca complet inainte de curétare.

*  Folositi manusi de bucatarie cand scoateti vasul de gétit dupa gatire.

*  Aveti mare grija cand mutati aparatul daca acesta contine alimente si lichide fierbinti.

* Utilizati ustensile de bucétarie din plastic sau lemn pentru a amesteca si a scoate alimentele, deoarece ustensilele din metal pot deteriora suprafata vasului de gétit.
*  Curatati aparatul in mod regulat dupa fiecare utilizare, conform instructiunilor din sectiunea Curatare si intretinere. Urmati toate instructiunile din aceasta sectiune.
= Nicio parte a aparatului nu este potrivita pentru spalarea in masina de spalat vase.

*  Nu utilizati aparatul daca vreo parte a acestuia este deteriorata, crapata sau nu functioneaza corect. Contactati un centru de service autorizat.

* Pentru a evita pericolul de ranire prin electrocutare, nu reparati singur aparatul si nu efectuati niciun fel de reglaje. Toate reparatiile sau reglajele aparatului trebuie efectuate la
un centru de service autorizat. Modificarea aparatului in perioada de garantie poate duce la anularea garantiei.
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pn Orezar cu continut redus de carbohidrati

*  Vamultumim c& ati achizitionat produsul nostru SENCOR; sperdm ca acesta va va

satisface pe deplin.

« nainte de a utiliza acest aparat, va rugam s va familiarizati cu manualul de
utilizare, chiar daca sunteti deja familiarizat cu utilizarea unor aparate similare.
Utilizati aparatul numai conform instructiunilor din acest manual de utilizare.
Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.

*  Serecomanda pastrarea ambalajului original, a materialului de ambalare, a
chitantei si a confirmérii privind raspunderea vanzatorului sau a certificatului de
garantie cel putin pe durata dreptului legal de garantie pentru defecte de functionare
sau de calitate. Pentru transportul aparatului, va recomandam sa il ambalati din nou
in cutia originala furnizata de producator.

DESCRIEREA APARATULUI DE GATIT OREZ

A1 Capacul aparatului de gétit orez

A2 Buton de eliberare a capacului

interior

A3 Orificiu de evacuare a aburului

A4 Element de incalzire (in interiorul
oalei)

A5 Buton de deschidere capac

A6 Corpul aparatului de gatit orez

A7 Capac interior

A8 Qala de gatit A9

Cablu de
alimentare A10

Spatuld pentru orez

A11 Cupa de masurare a orezului
A12 Accesoriu pentru aburit

DESCRIEREA PANELULUI DE CONTROL

B1 Butonul ,,Hour” (Ora) B5 Butonul,, " (Pornire)
B2 Afisaj ., B6 Buton,, ” (Pornire cu
B3 Butonul ,,Menu” ntarziere)

B4 Butonul Keep Warm B7 Buton,, " (Pastrare

caldd) Anulare
B8 Butonul ,,Min”

(Mentinere cald)

SCOPUL UTILIZARII

Orezierul Sencor SRM 067x este conceput pentru gatirea diverselor tipuri de orez si
prepararea alimentelor la abur.

TNAINTE DE PRIMA UTILIZARE

« nainte de prima utilizare, scoateti aparatul si accesoriile sale din ambalaj si
aruncati toate etichetele si tagurile promotionale. Verificati dacé aparatul sau
componentele sale nu sunt deteriorate.

*  Apasati butonul pentru a deschide capacul si scoateti vasul de gatit.

AMPLASARE

Asezati aparatul de gétit orez in pozitie orizontald pe o suprafaté ferma, uscata si
plana, cum ar fi blatul unei mese. Asigurati-vé ca exista suficient spatiu in jurul
aparatului de gétit orez, cel putin 10 cm pe fiecare parte si 50 cm deasupra
capacului aparatului.

Pastrati aparatul de gétit orez la o distanta suficienta de materiale sensibile la
caldura si umiditate (de exemplu, perdele sau draperii), alte aparate, surse de
céldura (de exemplu, sobe sau radiatoare). Nu expuneti aparatul de gatit orez la lumina
directa a soarelui.

FUNCTIONARE
Utilizare standard

1.

*  Spalati vasul de gatit, spatula, paharul de masurare si accesoriul pentru gatit la abur

in apa calda cu putin detergent de vase. Clétiti cu apa curata si stergeti-le pana
se usuca.

« Inainte de a reintroduce oala de gatit in aparatul de gétit orez, asigurati-va ca
partea exterioara a fundului oalei este curata si uscata.

*  Stergeti suprafata exterioara a aparatului de gatit orez si elementul de incélzire cu o
burete usor umezita si stergeti-le pana se usucé.

Modurile aparatului de gitit orez

Apasati butonul pentru a deschide capacul si puneti orezul sau alimentele pe care
doriti sa le gatit.

Pregatiti in vasul de gétit. Stergeti orice picéturi de apa sau alte lichide de pe
marginea vasului de gatit.

Inchideti capacul si apasati usor pana auziti un clic.

Introduceti conectorul cablului de alimentare in priza din partea din spate a
aparatului de gatit orez si conectati stecherul la priza de alimentare. Veti auzi un
semnal sonor si panoul de control se va aprinde.

Apasati butonul Meniu in mod repetat pentru a selecta unul dintre modurile de
gétit prestabilite. Modul selectat va incepe sa clipeasca.

Pentru modul Steam, setati timpul de gétire intre 5 minute si 1 ora folosind
butoanele Hour si Min.

Apasati butonul ,,Start” si modul selectat va porni. Mai intai va incepe
preincélzirea. Cand se afiseaza timpul de gétire, va incepe numaratoarea
inversa.

Odata ce gatitul este finalizat, se va auzi un semnal sonor, iar aparatul de gatit
orez va trece automat in modul ,Keep Warm” (Mentinere cald). Pastrati

Butoanele ,,Warm” (incalzire) si,,Cancel” (Anulare) se vor aprinde.

Apasati butonul Anulare pentru a anula modul Mentinere calda.

Apasati butonul pentru a deschide capacul si a scoate vasul de gatit. Folositi
ntotdeauna manusi de bucatarie cand il scoateti. Vasul de gatit si continutul sau
sunt foarte fierbinti.
Curatati aparatul de gatit orez conform instructiunilor din sectiunea ,Curatare si
intretinere”.

Avertisment:

Aveti grija cand deschideti capacul pentru a evita oparirea cu
aburul care iese. Va recomanddm sa tineti capacul din spate
Tnainte de a apasa butonul pentru a- deschide. Lasati aburul
s iasa inainte de a deschide complet capacul.

Nota:
Va recomandam s& amestecati orezul gatit dupa finalizare pentru a
preveni lipirea excesiva si pentru a-| mentine umed.

Mod Timp de gatire Functie de mentinere calda Pornire intarziata Nota
Sushi - Modul de gatit orezul pentru sushi.
Orezalb - Modul pentru prepararea orezului alb.
Gétire rapidd . Mod de .gallr? acceleravtz? a orezului. Recomandam utilizarea
orezului cu timp de gétire scurt.
Da, max. Da -
Continut redus de . 12 ore 30 minute pana la 12 ore | Mod pentru gétirea orezului special cu continut redus de
P calorii. Pregétire in accesoriul pentru aburire.
Risotto - Mod pentru prepararea risotto.
Orez brun Modul pentru prepararea orezului brun sau integral.
Prajituri fora Mod pentru coacerea prajiturilor pufoase si delicate.
Abur 5 minute pana la 1 ord Nu Nu Mod pentru prepararea alimentelor la abur.
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Nota:
D:: Timpul de gatire pentru modurile Sushi, Orez alb, Gatire rapida,
L Continut redus de carbohidrati, Risotto si Orez brun este calculat

automat in functie de cantitatea de orez si apa adaugata.

Pornire
ntarziatd

Aceasta functie va permite sa porniti aparatul de gatit orez la ora dorita, adicé dupa ce a

trecut timpul setat. Afisajul arata timpul setat, nu orele.

Puneti orezul sau alimentele pe care doriti sa le preparati in vasul de gatit.
Inchldetl capacul.

2. Introduceti conectorul cablului de alimentare in priza din partea din spate a
aparatului de gatit orez si conectati stecherul la priza de alimentare. Veti auzi un
semnal sonor si panoul de control se va aprinde.

3 Apasati repetat butonul Meniu pentru a selecta unul dintre modurile de gatit
prestabilite. Modul selectat va incepe sa clipeasca.

4. Apasati butonul Delay Time (Timp de intérziere) si, folosind butoanele Hour (Ora)
si Min (Minute), setati timpul de intérziere dupa care va porni aparatul de gatit
orez. Folositi butonul Hour (Ora) pentru a seta orele si butonul Min (Minute)
pentru a seta minutele. Timpul de intarziere implicit este de 30 de minute.
Puteti seta timpul de intarziere intre 30 de minute si 12 ore.

5. Apasati butonul Start, iar butonul Delay Time (Timp de intarziere) se va aprinde. in
acelasi timp, va incepe numarétoarea inversa a timpului setat.

6. Gatitul va incepe automat odata ce timpul setat a expirat. Daca trebuie sa

anulati pornirea intarziata, apasati butonul Anulare.

Nu utilizati aceasta functie atunci cand folositi ingrediente proaspete (de exemplu,

lapte, oua efc.). Acest lucru poate duce la deteriorarea lor.

in lunile de vara, se recomanda setarea timpului de intarziere la maximum 8 ore pentru a

evita deteriorarea ingredientelor utilizate. Functia de mentinere a caldurii

Functia de mentinere a caldurii este disponibila pentru toate modurile si se activeaza

automat la finalizarea gétirii. Timpul scurs de la trecerea la modul de mentinere a

caldurii este afisat pe ecran.

Acest mod asigura mentinerea calda a preparatului, reincalzind periodic alimentele la

temperatura optima.

Timpul maxim de mentinere cald este de 12 ore. Dupé aceea, aparatul de gétit orez se

opreste.

Pentru a anula modul Keep Warm (Mentinere calda), apasati butonul Cancel (Anulare).

Sfaturi pentru prepararea orezului

*  Atunci cand pregatiti orezul, este necesar sa alegeti proportia corecté de orez si
apa. Proportia recomandata de orez si apa este indicata pe ambalajul orezului si,
prin urmare, este important s o respectati. Textura si gustul final depind de mai
multi factori, si anume prospetimea
orezului, conditiile de depozitare, marca, originea si, nu fn ultimul rand, preferintele
personale.

* Raportul de baza intre orez si apa este de 1:1,1. Orezul cu bob rotund necesita, de
obicei, mai multa apa. Temperatura apei trebuie sa fie intre 5 si 35 °C. Folositi apa
de la robinet. Nu folositi apa distilata sau filtrata.

*  Utilizati intotdeauna aceeasi cana de masurare pentru a masura orezul si apa.
* Acest aparat de gatit este conceput pentru a prepara maximum 3 cani de orez.

* Cand masurati apa, puteti folosi si liniile de pe peretele interior al aragazului. Vet
gasi linii pentru gétirea orezului alb (White Rice), risotto (Risotto), orez pentru sushi
(Sushi), orez brun (Brown Rice) sau gatire rapida (Quick Cook).

* Cand pregétiti un amestec de orez alb si orez brun, utilizati linia cu proportia mai
mare in amestec. De exemplu, dacé in amestec este mai mult orez alb, utilizati linia
Orez alb si invers. Daca proportia de orez alb si brun este aceeasi, utilizati linia
pentru Orez alb si fnmuiati orezul in apa curata timp de 2-3 ore.

* Turnati cupele de orez in oald si adaugati apa pana la linia corespunzatoare. De
exemplu, daca puneti 2 cupe de orez, adaugati apa pana la linia ,2".

< Inainte de gatit, se recomanda sa clétiti bine orezul (cel putin 10 minute) sub apa
rece curenta pentru a indepérta excesul de amidon si orice murdarie.

* Dupé gétire, se recomanda sa amestecati orezul pentru a elimina
aburul si caldura acumulate.

Modul Low Carb

Orezul cu continut caloric redus pentru modul Low Carb trebuie preparat in accesoriul

pentru aburit, pe care il introduceti in oala de gatit. In acest mod puteti prepara

maximum 1 cand de orez.

Turnati orezul spalat in accesoriul pentru aburit si adaugati apa pana la linia ,1” indicata

pe accesoriul pentru aburit.

Sfaturi pentru gatirea la abur

Acest aparat va permite sa preparati ingredientele prin aburire.

Turnati apa curata in vasul de gatit pana la linia ,1” si introduceti accesoriul pentru gatit la
gbur, asezand alimentele n interiorul acestuia.

In tabelul de mai jos, veti gési o prezentare generala a alimentelor si a timpilor de gatire
recomandati.

Ingrediente Timp de gatire
Legume cu frunze (varza murat, varza etc.) 20 minute
Ardei, broccoli, sparanghel efc. 25 minute
Legume radacinoase (morcov, telind, patrunjel etc.) 25 minute
Ciuperci 20 minute
Cartofi, topinambur etc. 40 minute

Sfaturi pentru coacerea prajiturilor

Oala de gatit serveste numai pentru preparare, nu pentru prelucrarea ingredientelor. Nu
bateti si nu amestecati ingredientele in oala de gatit.

inainte de coacere, se recomanda ungerea vasului de gatit cu ulei. Cantitatea

maximé de aluat utilizatd nu trebuie sa depaseasca 2/3 din volumul total al vasului

de gatit.

CURATARE S| INTRETINERE
= Inainte de curatare, deconectati cablul de alimentare din prizé si lasati aparatul s&
se raceasca.

= Nu utilizati agenti de curétare abrazivi, solventi sau alte substante pentru a curata
partile aparatului care ar putea deteriora suprafata acestuia. Niciuna dintre
componentele acestui aparat nu poate fi spalata in masina de spalat vase.

Avertisment:

Pentru a preveni riscul de electrocutare, nu scufundati aparatul,
cablul de alimentare sau stecherul in apa sau in orice alt lichid.

S a-Accesoril

Spélati oala, spatula, paharul de masurat si accesoriul pentru aburit in apa calda cu
putin detergent de vase. Clatiti cu apa curata si stergeti pana se usuca.

Daca ingredientele s-au ars pe fundul oalei, turnati apa calda in ea si addugati putin
detergent de vase. Lasati sa actioneze, apoi spalati.

inainte de a reintroduce oala de gtit in aparatul de gatit orez, asigurati-va ca partea
exterioara a fundului calei este curata si uscata.

Suprafata exterioara

Stergeti suprafata exterioara a aparatului de gétit orez si elementul de incalzire cu un burete
usor umezit si stergeti-le pana se usuca.

Capacul interior

Apasati butonul de eliberare a capacului interior si scoateti-| din aparatul de gétit orez.
Spélati capacul interior in apa calda cu putin detergent de vase. Clatiti cu apa curata

si stergeti pana se usuca.

Stergeti zona in care se afla capacul interior cu o carpa uscata.

Reatasati capacul interior introducand mai intai partea inferioaré a capacului, aliniind-o cu
cele doua zavoare, apoi introducand partea superioara a capacului. Apasati usor pana
cand auziti un clic.

Cand atasati capacul, asigurati-va cé orificiile din capac sunt aliniate cu orificiul de
evacuare a aburului.

DEPOZITARE

Daca nu aveti de gand s utilizati aparatul pentru o perioada  indelungata,
deconectati-I dela priza de alimentare, lasati-l sa se raceasca si curatati-l conform
instructiunilor din sectiunea , Curétare si intretinere”.

= Inainte de depozitare, asigurati-va ca aparatul si toate accesoriile sunt
complet curate si uscate.
Depozitati aparatul intr-un loc uscat, curat si bine ventilat, ferit de temperaturi
extreme si la indeména copiilor sau animalelor de companie.
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DEPANARE

Problema Cauza posibila

Solutie

Orezul este tare/uscat dupa gatire. Nu s-a addugat suficientd apa.

Adaugati 0,5 pana la 1 cana de apa, in functie de starea orezului, si selectati modul de
gatire a orezului. Dupa gatire, verificati starea orezului si, daca este necesar, repetati
procesul.

Orezul gatit este prea umed si
lipicios.

Deschideti capacul si amestecati bine orezul pentru a elimina excesul de umiditate.
Inchideti capacul si lasati orezul in modul ,Keep Warm” (Mentinere cald) timp de 10-
30 de minute, deschizand regulat capacul si amestecand orezul.

Ingredientele se ard pe peretii oalei,
fiind dificil de indepartat.

Turnati apa in oala de gatit si adaugati putin detergent de vase. Lasati sé actioneze, apoi
spalati. Daca este dificil s& indepértati reziduurile arse, aplicati putin detergent de vase
direct pe reziduurile arse, lasati s& actioneze, apoi turnati apa fierbinte peste ele.

Orezul este usor ars la fund. Orezul nu a fost clatit suficient.

Clatiti orezul suficient sub jet de apa pentru a indeparta cat mai mult amidon posibil.
Dupé gétire, amestecati orezul.

Apa din interiorul aparatului de gatit
orez fierbe.

Capacul interior sau orificiul de evacuare a|
aburului nu sunt pozitionate corect.

Pozitionati corect capacul interior si orificiul de evacuare a aburului.

Modul abur selectat pentru gétirea
orezului.

Schimbati modul.

Oala de orez nu poate fi pornita;
butoanele nu raspund.

Cablul de alimentare nu este
conectat corect.

Verificati conexiunea cablului de alimentare in priza aparatului si in priza de alimentare.

Orezarul nu poate fi pornit. Alte aparate sunt conectate si

functioneaza in acelasi circuit

Va recomandam sa conectati aparatul de gétit orez la un circuit electric independent.

Intervalul de tensiune nominala 220-240 V~
Frecventa nominald 50-60 Hz
Putere nominala 350 W
Volumul maxim de umplere al vasului de gatit 21

Ne rezervam dreptul de a modifica textul si specificatiile tehnice.

INSTRUCTIUNI $I INFORMATII PRIVIND ELIMINAREA MATERIALELOR DE
AMBALARE UTILIZATE

Eliminati materialele de ambalare uzate in zona de eliminare a deseurilor desemnata
de municipalitate.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE $I ELECTRONICE UTILIZATE
Acest simbol de pe produse sau din documentele insotitoare indica
faptul ca produsele electrice si electronice uzate nu trebuie eliminate
fmpreuna cu deseurile municipale obisnuite.
Pentru eliminarea si reciclarea corespunzatoare a acestor produse,
livrati-le la punctele de colectare desemnate. Alternativ, in unele state
membre ale Uniunii Europene sau in alte téri europene, produsele pot
fi returnate comerciantului local la achizitionarea unui produs nou
_ echivalent. Prin eliminarea corespunzatoare a acestui produs
produs, contribuiti la conservarea resurselor naturale valoroase si la prevenirea
impactului negativ potential asupra mediului si sanatatii umane, rezultat din eliminarea
necorespunzatoare a deseurilor. Pentru mai multe detalii, contactati autoritétile locale
sau cel mai apropiat punct de colectare. Eliminarea necorespunzatoare a acestui tip de
deseuri poate fi sanctionaté cu amenzi, in conformitate cu reglementarile nationale.
Pentru entitatile comerciale din statele membre ale Uniunii Europene
Daca doriti sa eliminati dispozitive electrice sau electronice, solicitati informatiile
necesare de la comerciantul sau furnizorul dvs.
Eliminarea in alte tari din afara Uniunii Europene
Acest simbol este valabil in Uniunea Europeana. Pentru a elimina acest produs in alta
parte, solicitati informatiile necesare privind metoda corecta de eliminare de la
autoritétile locale sau de la distribuitorul dvs.

electric.
Nota: Acest produs respecta toate cerintele esentiale ale directivelor UE
Daca problema de mai sus persista sau nu este mentionatd, opriti aplicabile.
utilizarea aparatului de gatit orez si contactati un centru de service
autorizat.
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RETETE

RISOTTO CREMOS CU DOVLECI, ROSII GALBENE S| BUSUIOC

Timp de preparare: 3040 minute

Ingrediente (pentru 2 portii):

1 dovlecel mediu

2-3 rosii cherry galbene busuioc

proaspat

1,5 cana de orez basmati sau jasmine

ierburi provencale uscate

un praf de sare

10 lingurita de ulei de

masline apa

Mod de preparare

1. Clatiti bine orezul si turnati- in oala de gatit orez.

2. Adaugati dovlecelul téiat cubulete, rosiile spalate intregi, frunzele de
busuioc, uleiul, ierburile provencale si acoperiti.

3. Porniti oala de orez in modul Risotto si lasati-o sa gateasca.

4. Lafinal, amestecati risotto-ul pentru a dizolva rosile.

Sfat: Serviti cu legume proaspete sau salata.

OREZ RAPID CU PUI

Timp de preparare: 35-45 minute

Ingrediente:

500 g piept de pui, taiat fasii 1 ceapa medie

3 catei de usturoi

1,5 cana de orez

2 cani de supa de pui

400 g de rosii tocate (conserve) 1 lingura

de unt

1 lingurita de chimen mécinat

2 linguri de patrunjel tocat sare si piper pentru

condimentare

Mod de preparare:

Taiati ceapa marunt. Taiati usturoiul in bucéti mici. Puneti-le intr-o cala.

Adaugati orezul spalat, untul, chimenul mécinat si turnati supa de pui.

Condimentati cu sare si piper. Amestecati bine.

Adaugati rosiile tocate si puneti puiul deasupra. Nu amestecati.

Inchideti capacul si selectati modul Quick Cook (Gétire rapida). Lasati oala

de orez s& termine modul.

6. Dupa ce s-a gtit, amestecati bine, condimentati dupa gust si serviti cald,
presérat cu patrunjel tocat.

BN e

PRAJITURA CU MIERE

Ingrediente:

4 oua

10-30 g zahar pudra (dupa gust) 20 ml lapte

100 g de faina

10-20 g miere (in functie de preferinte) ulei vegetal pentru uns

vasul

Mod de preparare

Separati galbenusurile de albusuri.

Intr-un bol, bateti albusurile pana devin ferme. Adaugati treptat zaharul in timp ce
bateti.

Adaugati treptat cele trei galbenusuri. Bateti bine fiecare gélbenus.

Apoi adaugati treptat féina si amestecati bine.

La final, addugati laptele cu miere si amestecati bine din nou.

Ungeti oala de gatit cu ulei vegetal si turnati aluatul finit in ea.

Puneti oala de gétit in aparatul de gétit orez, inchideti capacul si selectati modul
modul Tort.

8. Lasati aparatul de gatit orez s termine ciclul.

Sfat: Puteti adduga stafide, nuci, ciocolaté sau fructe confiate in préjitura cu miere.
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